Hei,

Olen Niina Parviainen. Lapsistani kaksi ovat koululaisia ja yksi lapsistani on paivikodissa.
Molemmat isoditini ovat hoitokodeissa, joten perheessimme syoddin vuosittain aika monta julkista
ateriaa.

Miten miné voisin maéritelld ruuan laadun? Milloin lapsilleni ja mummoillani on laadukasta
ruokaa? Ruuan laatu on monitahoinen késite.

Seuraavat mééreet eivit lisdd kustannuksia, mutta lisddvat laatua: inhimillisyys, hellyys,
esteettisyys. Olla helld, olla 1dsnd, olla huomaavainen.

Me saamme ja meidén tiytyy huolehtia ldhimmaéisistimme perhepiirissé ja koko yhteiskunnan
tasolla. Ja kokonaisvaltainen huolenpito ei toteudu ilman laadukasta ruokaa.

Ruuan laatu muodostuu myds mausta, tuoreudesta, ulkonéko- ja ravitsemusnidkdkohdista sekéd
terveellisyydesta.

Kokonaisuutta ajatellen on kannattavaa, ettd lapset ja nuoret omaksuvat terveelliset
ruokailutottumukset ja sen tdrkeédnd mallina on julkisen aterian ruokakulttuuri. Sen téytyy olla
houkuttelevampi vaihtoehto mitd pikaruokaketjujen valikoima.

Kouluissa tiytyisi varata my0s riittdvéasti aikaa ruokailulle, lasten tulisi saada nauttia kiireettomasti
ateriasta.

Niin ollen maittava, laadukas, ilolla nautittu julkinen ateria on yksi perusasioita
elintapasairauksienkin ehkaisemiseksi.

Ruuan laadun yksi tekijd on my6s sesonkisuus. Sesonginmukainen ruokakulttuuri toisi takaisin
laajemman makueldmysten kirjon.
Ja paikallinen sesonginmukainen ruoka on myds ekologisesti kestdvid ruokakulttuuria.

Ekologisuutta ajatellen lihansyonnin tottumuksia tdytyy muuttaa myos julkisen sektorin puolelta
kestdvdmpéidn suuntaan.

Aitini en halua, etti lapset ja vanhukset sydvit broileria joka viikko. ( Jos harvemmin syddién lihaa
voidaan panostaa lihan laatuun eli eettisin tuotantomenetelmin tuotettuun ruokaan)

Liharuoka péivien vihentdminen joka viikkoisilla puuro ja kasvisruoka aterioilla olisi kannattava
investointi terveyteen ja kantokykyiseen ympéristoon.

Myds kotimaisten marjojen kdyton lisidminen aterioilla ja jélkiruokien kdytossd on jo logistisesti
mahdollista Salon alueella, joten toivottavasti ndin myos tehdéén.

Aitini ja lapsenlapsena olisi hienoa sanoa hyvilli omallatunnolla, etti juuri timi ateria joka
syodddn vanhainkodissa, koulussa, pdivdkodissa tai sairaalassa tekee hyvii ithmiselle ja
ympdristolle.

Vanhempana toivoisin, ettd koko ruokaketjun voisi kdydé ldpi lasten kanssa ja kertoa heille, ettd se
on ekologisesti, sosiaalisesti ja eettisesti kestava.

Salo on hieno maaseutukaupunki, miksei se voi olla rohkeammin nékyvilld Salon imagossa.
Suomen parhaat pellot Salossa ja sen ymparilld tarjoavat luonnollisen yhteyden kestaviin arvoihin.

TaKoPajan puolesta Niina Parviainen



