llImaston ystavan vinkit 3/5: Liikkuminen

1. Suunnittele liikkumistarpeesi ja saasta.

e Yhdista arjen menoja ja vdhenna
edestakaisin autoilua.

e Hyddynna verkkoasioinnin mahdollisuudet
ja huomioi autoilun kulut hintavertailussa.

e Suosi vapaa-ajan harrastuksia, joihin voit
kavella, pyorailla tai kulkea julkisilla.

e Yksi lentomatka vastaa 25%
keskimaaraisen suomalaisen koko vuoden
hiilijalanjaljesta.

2. Vahenna liikkumisen ilmastopaastoja.

e Kayta julkista liikennetta ja vapauta
matka-aikasi hyotykayttdoon. Voit myos
yhdistella eri liikennevalineita ja etatyotal

e Rohkaistu jarjestamaan kimppakyyteja
harrastuksiin tai toihin.

e Kuntoile tydmatka pyoraillen tai pidenna
pyorailykautta sahkdavusteisella pyoralla.

e Seikkaile yhdessa lasten kanssa kevyessa
seka julkisessa liikenteessa. Muista Salon
kesaliikenne!

Lahteet

Noin 20% kasvihuonekaasupaastoista on peraisin
likenteesta. Suurin osa paivittaisesta likkumisesta
tapahtuu henkildéautolla, josta aiheutuu lentdmisen
jalkeen suurimmat paastot. Biokaasuun ja sahkoon
sijoittaminen on nyt viisasta, mutta liikkumisen
paastdihin voi vaikuttaa monin erilaisin keinoin!

Vuoden 2018 kaupunkitiedotteissa julkaistaan
vinkkisarja, josta kaupunkilaiset voivat poimia
itselleen sopivia keinoja hillitd ilmastonmuutosta.
Myonteisella arjen muutostyolld voimme kehittaa
koko yhteiskuntaamme ekologisesti ja sosiaalisesti
kestavaan suuntaan!

Taman tekstin on koonnut Salon
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"lhmisten vuorokaudessa kulkema matka on
kasvanut Euroopassa yhdesta kilometrista 40-50
kilometriin henkil6a kohti 1900-luvun alusta. Tasta
70-80% taitetaan tata nykya henkildautoilla.
Autoilulla on lentamisen jalkeen suurimmat
yksikkdpaastot kilometria kohden.", limasto-opas.fi

"Ostotottumukset saattavat turhaan lisata myos
kustannuksia. Suuren liikkeen tarjoama hintaetu
haviaa helposti kasvaviin liikkkumiskustannuksiin,
kun lasketetaan polttoainekulujen lisdksi myds
muut auton kayton kustannukset. Autonkayton
kokonaiskustannukset ovat keskimaarin 0,4 €/km.",
Motiva: Kestava liikenne ja liikkkuminen

"Verkkoasiointi mahdollistaa my6s yha useamman
asian hoitamisen ilman kayntia paikanpaalla. Etana
voi nykyaan hoitaa muun muassa pankkiasioita,
ostaa teatteri- ja elokuvalippuja, tehda Kelan
hakemuksia ja vakuutusilmoituksia. Sahkdinen
kaupankaynti on myds yleistynyt erityisesti
erikoistavaroiden kaupassa (esimerkiksi kirjat,
musiikkilevyt, tietotekniikka).", Motiva: Kestava
likenne ja liikkuminen

"Tutkimuksissa on huomattu, etta ihmiset
useimmiten muuttavat vapaaehtoisesti
likkumistapojaan ymparistdystavallisemmiksi, kun
heille tarjotaan tietoa muutoksen eduista. Tehokas
keino on tiedottaa tyépaikoilla ja tukea
tydntekijoiden siirtymista julkiseen liikenteeseen
tydmatkalipuilla tai pyorailyyn tarjoamalla suihkutilat
ja riittavasti pyoratelineita.", lImasto-opas.fi

"Vaihtamalla kaukomatkan virtuaalimatkailuun
hiilijalanjalkesi pienentyy 25 prosenttia vuodessa.
Kotimaan matkailu keventda myds hiilijalanjalkeasi
etenkin, jos liikut junalla tai muilla julkisilla
likennevalineilla.", Sitra: 100 fiksua arjen tekoa

"Metsaretken vaikutusta hiilijalanjalkeen on vaikea
maarittdd numeerisesti. Retkilla lapsi oppii
kuitenkin ymmartamaan luonnon suojelemisen
merkityksen, mika voi tulevaisuudessa vaikuttaa
hanen kulutustottumuksiinsa. Lisaksi [ahiluonnossa
retkeily tuottaa vahemman paastoja, kuin
kauemmas matkailu seka useat muut vapaa-ajan
huvit.", Sitra: 100 fiksua arjen tekoa

"Jos riittdvan nopeaa joukkoliikenneyhteytta ei ole
ovelta ovelle, voi alkuosan matkasta taittaa autolla
tai pyoralla ja jatkaa matkaa junalla tai bussilla.
Nain matkaan tarvittavan energian kulutusta voi
pienentda huomattavasti verrattuna siihen, etta
koko matka kuljettaisiin autolla.", Motiva: Kestava
liikenne ja liikkuminen

"Kun korvaat vuodessa 20 viikkoa autoilua pyoralla,
hiilijalanjalkesi pienenee noin 2,5 prosenttia
vuodessa.", Sitra: 100 fiksua arjen tekoa

"Lyhyillda matkoilla kavely ja pyoraily parantavat
kuntoa ja samalla myds elamanlaatua.
Sahkopyoralla voi ajaa vaikkapa 10-20 kilometrin
tydbmatkan ilman, etta saapuu perille hikisena.",
Motiva: Kestava liikkenne ja liikkuminen

"Joukkoliikenteen yksi etu on, ettd matka-ajan voi
hyodyntaa tekemalla t6ita, lepaamalla tai vaikka
lukemalla, kun ei tarvitse huolehtia itse ajamisesta.
Joukkoliikenteen kayttajan ei tarvitse myoskaan
stressata huonoa ajokelia tai parkkipaikan
[6ytymista."

"Auton hankintaan sopii hyvin seuraava
nyrkkisdantd — kannattaa valita sopiva mutta
mahdollisimman uusi, pieni ja vahan kuluttava
malli. Auton olisi lisaksi hyva soveltua myos
uusiutuville polttoaineille, joiden tarjonta on
kasvussa. Markkinoilla on jo nyt
korkeaseosetanolia, uusiutuvaa dieselia,
likennebiokaasua ja uusiutuvalla energialla
tuotettua sahkoa.", Motiva: Kestava liikenne ja
liikkuminen

"Kimpassa voivat kulkea niin tyd- kuin
harrastusporukatkin. Taksilikennalaki sallii
kimppakyydit, jos kyydin tarjoaja pyytaa
korvauksen vain matkan kulujen kattamiseksi eika
toimeentulon hankkimiseksi. Usein kimpassa
kulkevat tutut, esimerkiksi perheenjasenet, peli- tai
tyékaverit, mutta internetista 16ytyy myos
kimppakyytiporsseja, joissa voi seka tarjota kyyteja
toisille etta etsia itselle sopivaa kyytia.", Motiva:
Kestava lilkkenne ja likkuminen



