llImaston ystavan vinkit 4/5: Asuminen

1. Tarkkaile ja paata energian kaytosta.

e Vertaile sdhkon, veden ja mahdollisen
kaukolammaon menojasi kuukausittain
toimittajan verkkopalvelussa tai laskuissa.

e Kaanna termostaattia pienemmalle ja
saasta 5% jokaista astetta kohti. Valitse eri
tiloihin ja kayttotarpeisiin sopivat [ampétilat.

e Saastd lamminta vettd kylpyhuoneessa
esimerkiksi vetta sdastavalla suuttimella.

e HOyryta, hauduta, kayta vedenkeitinta ja
pese taysia koneellisia.

e Siivoa ekologisin ainein ja niin usein, ettei
tyd tunnu suursiivoukselta.

e Sammuta viihde-elektroniikka kokonaan
pois valmiustilasta kayttamalla katkaisimella
varustettua jatkojohtoa.

2. Sijoita tuleviin vuosiin.

e Kilpailuta uusiutuvilla energialahteilla
tuotettu sahkdsopimus, www.sahkonhinta.fi

e Saasta kayttokustannuksissa sijoituksella
korkeimman energialuokan kodinkoneisiin.

e Suunnittele tarkoituksenmukainen
led-valaistus ja kayta tarvittaessa ajastimia.

e Paranna mukavuutta ja vahenna
ilmastopaastgja tiiviilla ikkunoilla,
ilmalampdpumpulla tai maalammaon
rakentamisella.

e Turhista asuinnelidistd maksetaan pitkan
aikaa ja myods ekologisesti.

Lahteet
https://www.motiva.fi/koti ja _asuminen

Asuminen muodostaa keskimaarin 33%
suomalaisen hiilijalanjaljesta, kun liikenteen ja
ruoan osuus on kumpikin noin 20%. Loppuosa
lasketaan muiden hyddykkeiden ja palveluiden
kulutukseksi. Kotitalouksien asumisella on siten
hyvin merkittdva rooli kasvihuonekaasujen
paastovahennyksessa. Myds julkisen sektorin
kokonaiskulutus on kotitalouksia pienempi.

Vuoden 2018 kaupunkitiedotteissa julkaistaan
vinkkisarja, josta kaupunkilaiset voivat poimia
itselleen sopivia keinoja hillitd ilmastonmuutosta.
Mydnteisella arjen muutostydlla voimme kehittaa
koko yhteiskuntaamme ekologisesti ja sosiaalisesti
kestavaan suuntaan!

Taman tekstin on koonnut Salon
TasausKohtuusPaja. Vinkit voi leikata talteen ja
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"Sahkdn saastd onnistuu, kun tietdd oman
kulutuksensa ja tunnistaa sdastdémahdollisuutensa.
Sen jalkeen on aika tehda paatoksia ja omaksua
energiaa saastavat asumistottumukset. Eika
mukavuudesta tarvitse silti tinkia.", Motiva.fi

"Lampdtilan tarkka saatod on tarkeaa, silla jo yhden
asteen muutos sisalampétilassa voi merkita viiden
prosentin muutosta lammityksen
energiantarpeessa.", lImasto-opas.fi

"Valitsemalla kuivanapitolammityksen
sahkdlammitteiseen mokkiin pienennat
hiilijalanjalkeasi 26 prosenttia vuodessa.", Sitra:
100 fiksua arjen tekoa

"Kulutamme vetta, varsinkin lamminta vetta, eniten
peseytymiseen. Vedenkulutusta voi sdadella
monella tavoin, kuten hankkimalla suihkuun veden
virtaamaa pienentavan suuttimen. Helpoin ja myos
halvin tapa vedensaastodn on kuitenkin omien
vedenkayttdtapojen muuttaminen.", Motiva.fi

"Ruoanlaitossa voi saastaa energiaa kayttamalla
sopivan kokoisia pannuja ja kattiloita sopivan
kokoisella liedella. Tehon voi sdataa pienemmalle
heti kiechumisen jalkeen. Uunin jalkilampd
kannattaa hyddyntaa. Vedenkeitin ja mikroaaltouuni
kayttavat paljon vahemman energiaa kuin liesi ja
sahkduuni, joten niitad kannattaa kayttaa aina, kun
ne sopivat tarkoitukseen. Astian- ja
pyykinpesukoneissa tulisi pesta taysia koneellisia ja
kayttda sopivaa ohjelmaa. Pyykinpesun
sahkonkulutus esimerkiksi puolittuu, kun
pesulampétila muuttuu 60 °C:sta 40 °C:een.
Koneellinen kuivaus kuluttaa aina enemman
sahko6a kuin itse pesu. Energiataloudellisinta on
kuivata pyykki ulkona.", limasto-opas.fi

"Vaikka yksittaisten (viihde-elektroniikan) laitteiden
energiankulutukset ovat usein pienia,
kokonaisuutena kulutus on usein samaa luokkaa
kuin nykyisilla kylmalaitteilla. Iso osa
viihde-elektroniikan sdhkdnkulutuksesta syntyy, kun
laitteet ovat valmiustilassa. Sahkon saastamiseksi
laitteet kannattaa sammuttaa kokonaan, kun niita ei
kayteta. Koska laitteita on paljon, on katevaa, jos
ne ovat kaikki kiinni samassa jatkojohdossa, jossa
on virrankatkaisin.", limasto-opas.fi

"Kun siivoat saannollisesti vetta saastaen
mahdollisimman miedoilla aineilla ja nykyaikaisilla
siivousvalineilla, toimit ekologisesti.", Martat.fi

"Pienenna sahkonkulutuksen ilmastovaikutuksia
hankkimalla uusiutuvalla energialla tuotettua
sahkoa. Alkuperatakuu on vahvistus siita, etta
sahkdyhtidsi myy ja sina kulutat
ymparistoystavallista sahkoa. Uusiutuva
energialahteita ovat tuuli-, aurinko-, bio- ja
vesivoima.", Motiva.fi

"Sahkolaitteet aiheuttavat noin 30 prosenttia kodin
sahkodnkulutuksesta. Ostopaatdksella on
kauaskantoisia vaikutuksia, silla laitteen
kayttokustannukset saattavat kohota jopa
suuremmiksi kuin sen hankintahinta.", Motiva.fi

"Entista parempi sisa- ja ulkovalaistus voidaan
toteuttaa pienemmilla kaytto- ja
energiakustannuksilla. Ohjelmoitavat
valaistuksenohjausjarjestelmat, hamara- ja
kellokytkimet seka liiketunnistimet helpottavat
tekevat valaistuksen kaytosta helppoa,
tarpeenmukaista ja energiatehokasta.", Motiva.fi

"llmalampdépumpun avulla hiilijalanjalkesi pienenee
yhdeksan prosenttia vuodessa.", Sitra: 100 fiksua
arjen tekoa

"Muuttamalla kymmenen nelidmetria tiivimpaan
asuntoon pienennat hiilijalanjalkeasi noin
seitsemalla prosentilla vuodessa. Saasto syntyy
vahentyneista rakennus- ja yllapitokuluista.", Sitra:
100 fiksua arjen tekoa

"Typically, the share of housing is approximately
one third of the per capita consumption carbon
footprint." ja "Households accounted for 68% of the
GHG emissions of domestic final consumption in
Finland, whereas government consumption and
investments were responsible for the other 32%.
Household consumption therefore has vast
potential in mitigating climate change.", Sitra:
Consumption choices to decrease personal carbon
footprints of Finns



